FOMENTANDO LA ESPERANZA Y LA SANACION
DE LAS FAMILIAS A TRAVES DEL AMOR
COMPARTIDO DE UN NINO



Simples acciones que un cuidador puede realizar para
abrir la puerta hacia la conexién con un padre/madre:

Practique un buen cuidado personal:
ipuede ser un padre adoptivo mucho mas
amoroso y amable cuando esta tranquilo y
alcance plenitud!

Recurso: "La primera llamada telefonica
de un padre de crianza temporal a un
padre". Disponible para descargar en:
https://cherish. Kindering.org/resources

Invite a los padres citas para el chequeo
médico del nifio y a las citas de terapia,
quizas también puede invitar a los padres a
jugar en el parque después.

Recuerde referirse al nifio como "su hijo"
cuando hable con los padres. Trate de no
usar palabras posesivas sobre el nifio,
incluso en sus cuentas de redes sociales (si
publica una foto de un bebé adoptivo y su
hijo bioldgico, tal vez considere decir
"Estos dulces nifios" en lugar de

"Mis dulces nifios").

Encuéntrense en un McDonald's que tenga
un érea de juegos - lugar publico, terreno
neutral, cerca de la parada de autobds.

PregUnteles a los padres la mejor manera
de comunicarse, por ejemplo, texto, redes
sociales, llamadas telefonicas, notas.

Pidales a los padres fotos de ellos mismos
0 pregunte si puede tomar una foto de
ellos para el nifio (puede ser muy dificil
para los padres en crisis imprimir fotos
ellos mismos). Cuelgue estas fotos en su
casa para ayudar a los nifios a saber que
esta de acuerdo con que hablen 'y
recuerden a sus familias. Asegurese de
preguntarle a un nifio mayor si esta de
acuerdo con las fotos de sus padres antes
de poner la foto.

Configure un nuevo correo electronico
solo para comunicarse con los padres si es
necesario (por ejemplo,
katiemadredecrianzatemporal@outlook

—.com).

Considere tener un teléfono celular
prepagado para comunicarse Si es
necesario.

Considere crear una nueva cuenta de
Facebook para la comunicacion si es
necesario (por ejemplo, "Sue, madre de
crianza temporal®, recuerdo de no usar
las fotos o el nombre de los nifios).

Imprima iméagenes de eventos y
actividades diarias con regularidad e
inclayalas en la bolsa de visita o déselas
durante los dias en la corte, reuniones o
citas médicas. También puede usar una
aplicacién para compartir fotos digitales
si corresponde.

Pregunteles a los padres sobre las
comidas, actividades y rutinas favoritas
del niflo. * Pregunteles a los padres sobre
si mismos: actividades favoritas,
comidas, actividades culturales,
jcon6zcalos!

Si es posible, proporcione transporte a
algunas o todas las visitas para poder
saludar a los padres y ponerse al tanto de
manera breve. Es particularmente Util
organizar el transporte a la primera
visita, ya que es un buen momento para
conectar con los padres.

Dele las manualidades del nifio, el
trabajo escolar, las boletas de
calificaciones y los proyectos del nifio a
los padres.

Utilice pases gratuitos para el museo de
los nifios, el centro de ciencias o el
acuario con los padres. Su centro local
de ESIT puede ayudarlo. La mayoria de
los lugares tienen tarifas gratuitas o muy
reducidas para familias de crianza
temporal o nifios que reciben cobertura
de Medicaid.

Pregunte qué alimentos, juguetes o

libros les gustaria tener en la bolsa de
visita.

(Recuerde que es probable que tenga
mas recursos y pueda utilizar WIC,
Treehouse, vales de ropa si es necesario).

Hablar bien de los padres a todas las
partes involucradas.



Considere adaptaciones especiales para
dias festivos o cumpleafios cuando las
visitas regulares no ocurren. ;Puede
proporcionar una visita adicional? Puede
significar mucho para los padres.

Una vez que se desarrolla una relacion,
invite a los padres a las actividades de su
familia.

Considere qué cuidador ha desarrollado
una mejor relacién con un padre. Por
ejemplo, a veces es mas facil interactuar
con un padre adoptivo que con una
madre adoptiva, ya que puede no
sentirse como un reemplazo tan directo.

Pregunte cuando son las fechas de la
corte, escriba informes del cuidador y
asista a la corte cuando sea posible.
Adjunte fotos del nifio al informe de la
corte para permitir que todos pongan una
cara al caso. Imprima una copia
adicional de estas imagenes y llévelas a
la corte para darselas a los padres

Dé abrazos, afirme el arduo trabajo de
los padres, animelos a seguir adelante.

o Ofrezca proporcionar informacién de
contacto a otras personas y ver si los
padres estan de acuerdo con ella

Facilitar las reuniones de Ice Breaker
(con dindmicas para romper el hielo)
para que todas las partes se retinan.

Proporcione al cuidador pautas
como "Primera llamada telefénica de
un padre de crianza a un padre".

Pidale a su trabajador social que
programe una reunion para romper el
hielo, idealmente dentro de unos dias
después de la colocacion. El proposito de
esta reunion no es discutir los detalles
del caso, sino proporcionar al cuidador y
al padre la oportunidad de reunirse en un
terreno neutral para hablar sobre el nifio.
Si te sientes mas comodo, el trabajador
social puede mediar el rompehielos.

Tome los informes escritos de la corte y
CPS (Servicios de proteccion infantil)
con reservas. Recuerde que eso no
refleja toda la historia sobre un padre;
Tal vez ese haya sido su momento mas
bajo. ¢Cémo se sentiria usted si alguien
escribiera sobre sus errores y los
compartiera con otros?

Después de la reunificacion:

Considere ofrecer un descanso o cuidar
de los nifios ocasionalmente
(babysitting).

Hagales saber a los padres que todavia
esta disponible para ser un recurso si es
necesario.

Deje que los padres sepan como
comunicarse con usted en el futuro:
Facebook puede ser un buen medio si los
numeros de teléfono cambian con
frecuencia.

Cosas simples que los trabajadores sociales pueden hacer para
fomentar la conexién

e Hable bien tanto de los
padres como del cuidador.

e Incluya al cuidador en
las comunicaciones para que
sepa lo que esta pasando.



Si usa un teléfono personal (celular o de casa), puede marcar *67 antes del nimero de teléfono al que
estéa llamando para bloquear su nimero del destinatario, o pedir usar el teléfono del trabajador social
... lo que se sienta mas comodo. El correo electrénico también es una opcidn, pero es mejor para
contactos posteriores, después de que se haya establecido cierta relacién. En el mejor de los casos,
ademas de una llamada telefonica, es que conozca al padre en persona (en la oficina o donde sea).
iNada es mejor que el contacto en persona para romper barreras! El trabajador social en el caso puede
establecer una "dindmica para romper el hielo" en persona para usted; esté bien hacerle esta solicitud.
Si hace una llamada telefénica desde casa, es mejor esperar para hacer una primera llamada telefénica
hasta que el nifio esté en la cama o fuera de la casa (para que no vaya a tratar de llamar su atencion).
En esta primera llamada su mayor enfoque debe ser el entablar una relacién. Mantenga la llamada
simple.

Esté preparado para que el padre del nifio esté enojado y molesto. Escuche un poco para tener una idea
de como se esté sintiendo emocionalmente; esto le puede guiar sobre como proceder. Sea comprensivo
y empatico ejemplo: donde el padre estd emocionalmente en ese momento. Sea claro en sus
intenciones para esta llamada telefénica. Identifiquese sobre quién eres (el nombre esté4 bien), por
ejemplo: "Soy Jane, la madre de crianza temporal de tu bebé". Hagale saber a los padres cémo esta su
hijo en ese momento, como, por ejemplo, "Ahora esta durmiendo, cené macarrones con queso, esta
hablando de cuénto te extrafia". Hagale saber a los padres que usted no esté tratando de reemplazarla
0 adoptar a su hijo. Hagale saber a los padres que esta llamando no solo para decirle como esta su
hijo, sino también para conocer su opinion sobre el cuidado de su hijo y (si esto es comodo para usted)
para indicarle que usted también esté alli para ellos (y que esta deseando que tengan éxito; y que se
preocupa por ambos).

Aqui hay algunas preguntas que puede Aqui hay algunas preguntas que el
hacer: padre del nifio podria hacerle:
« ¢ Qué quieres que sepa sobre tu hijo?

¢Cudl es la rutina con respecto a la + ¢Donde estd durmiendo? ;Como esta
. comida? ;Biberon? ;vaso? durmiendo?
.
¢Cudl es la rutina con respecto a la hora de ¢ Coémo esta comiendo?

. acostarse? L
¢Comparte habitacion? ;Una cama?

. ¢Puede contarme sobre alguna inquietud i »
médica? ¢Su hijo estd tomando . ¢ Cuantos nifios hay en su casa?

medicamentos? .
edicamentos ¢Puedo conocerte? (Es posible que desee

¢Su hijo tiene alergias? abordar esto incluso antes de que surja.

. . L = ; Segun el aliado de los padres que se
¢Quién es el médico de su hijo? (Podria consultd en este formulario, TODOS los
ofrecerle a mama que puede acompafiarlo padres quieren conocer a los cuidadores de
en una proxima cita y dejarle saber que sus hijos.
usted cree que el nifio se sentira mas
comodo si esté alli).

« ¢Ortografia correcta del nombre del nifio?
¢Confirmacion de la fecha de nacimiento del nifio?

Cierre:

Use su juicio con respecto a sugerir cualquier contacto futuro. Es posible que se sienta cémodo
sugiriendo carta en la bolsa de pafiales para comenzar. Puede estipular que hablara con el trabajador
social sobre X (algo que ha discutido que necesita seguimiento) y el padre puede verificar con el
trabajador social.

Una vez que se ha establecido una buena relacion, puede ser reconfortante hacerle saber al padre que
usted ha sido un padre de crianza temporal durante X nimero de afios (si esto parece Util para el
padre). (Compartir esta informacién antes de que se establezca la relacion podria provocar un
distanciamiento, es decir, 'Soy tan bueno en lo que hago'). También puede agregar informacion sobre
cuantos nifios hay en su hogar, si eso le resulta Gtil.



USE: "Lo intentaré..." o "Llamaré..." o "Enviaré..." (Proporcione un plan definitivo sobre qué tipo de
contacto futuro realizard). El contacto a través del trabajador social, inicialmente, es una forma segura
de hacerlo si no estd seguro de cdmo proceder. No querras dejar a un padre (alguien que
probablemente esté en crisis) esperando. Si se siente comodo, este puede ser un momento para
programar una reunion en persona (0 para que el padre sepa que le pedira al trabajador social que
organice una). Tenga en cuenta lo que se siente comodo (y posible) para el padre.

Descripcion general de las tareas en la llamada
telefénica:

® Presentarte. Haga preguntas, proporcione
informacion.

® Escuche con empatia como les esta yendo
a los padres. Haga comentarios de Asegureles a los padres que su hijo esta
apoyo. Para ayudar al padre que esta a salvo.

atascado (enojado, triste, culpando,

negando, etc_) a no sentirse estancandoy Encuentra el cierre apropiado al final de
podria decir algo como: "Estoy aqui para la llamada. Hable sobre el préximo
mantener a su hijo seguro, para cuidarlo contacto, algo concreto. Acordar juntos

y satisfacer sus necesidades, mientras un plan para préximo contacto entre ellos.
usted se enfoca en sus necesidades y en

hacer las cosas, quiero que sea el mejor

padre que pueda ser. Por favor, sepan

que los estoy apoyando a ambos".

Algunas notas sobre las visitas entre el nifio y sus padres:

e  Lasvisitas (o el tiempo en familia) son extremadamente Utiles para mantener el vinculo que
un nifio tiene con sus padres y para ayudar a un padre a mantenerse esperanzado y motivado
con respecto a la reunificacion.

. Un padre se sentir4 apoyado y respetado si sabe que usted esta a favor de sus visitas.

e Aveces, las visitas no comienzan tan pronto como podrian debido a la falta de supervisores
de visitas, etc. Con la aprobacion del trabajador social, podria considerar programar una
visita mientras todos esperan que comiencen las visitas. O, nuevamente con aprobacion,
ofrecer una visita adicional cada mes que supervisara.

Algunas notas sobre su papel en la relacion con el padre:

e  Extender la mano puede dar miedo. Busque apoyo de otros (otros padres adoptivos, su
terapeuta CHERISH si esta involucrado con CHERISH, su trabajador social de agencia
privada, miembros de su comunidad religiosa, etc.).

e  Sepa que tener una relacion con el padre de su hijo de crianza temporal suele ser lo mejor
para el bienestar emocional de su hijo de crianza, asi como el suyo. Por favor, imagine si le
quitaran a un hijo bioldgico de su cuidado, lo que sentiria y las preguntas / necesidades que
tendria.

e  Noimporta cuél sea el plan de permanencia definitivo, un nifio querra mantenerse conectado
con usted o con sus padres a largo plazo. Podra cumplir ese deseo si tiene una relacion
genuina con el padre de su hijo adoptivo.

El documento se origind en el Panel de Padres Adoptivos del Proyecto Conexiones de la
Fundacion Stuart en febrero de 2004. Colaboradores: Jeane Bertalan, Julie Fisher, Sue
Reynolds y Wendy White, en consulta con la Dra. Lenore Rubin, Ph.D. Revisiones realizadas
en agosto de 2017 por el personal de Cherish en consulta con Kimberly Mays, MPA / Parent
Ally. Para obtener mds informacion sobre CHERISH™, visite cherish.kindering.org.



Como padre de crianza temporal o cuidador familiar, usted juega un papel
esencial en la vida del nifio en su hogar. (CHERISH™ tiene el privilegio
de unirse a usted mientras usted cherish/aprecia al nifio bajo su cuidado!

Los nifios pequefios dependientes son particularmente vulnerables y
pueden necesitar apoyo especial para tener el comienzo correcto en la
vida. El programa CHERISH™ de Kindering desarrollé y proporciona un
enfoque centrado en la salud mental infantil para los servicios de ESIT,
disefiado para satisfacer las necesidades de los nifios en dependencia.

CHERISH fomenta la conexion de los nifios con los padres y cuidadores a

lo largo de su viaje navegando por el sistema de bienestar infantil.

Las referencias a CHERISH se pueden hacer llamando al
(425) 653-4321
O por correo electronico al cherish@kindering.org

Para obtener mas informacidn sobre el Programa CHERISH, visite nuestro
sitio web en www.cherish.kindering.org

Este folleto fue desarrollado por Alicia Shafer y Katie Biron como una iniciativa del
Caregivers Advisory Panel basado en material desarrollado por The Stuart Foundation’s
Connections Project Foster Parent Panel
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